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数
あ
る
サ
ロ
ン
の
中
で
も
、
近
年
と
く

に
ニ
ー
ズ
が
高
い
の
が
、
産
前
産
後
の
ク

ラ
イ
ア
ン
ト
を
ケ
ア
で
き
る
、
セ
ラ
ピ
ス

ト
が
い
る
施
設
で
す
。
妊
産
婦
に
は
さ
ま

ざ
ま
な
悩
み
が
あ
り
ま
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ

期
に
お
腹
が
大
き
く
な
り
身
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
、
腰
や
背
中
へ
の
負
担
か
ら
筋

肉
を
痛
め
て
し
ま
う
こ
と
。
産
後
の
抱
っ

こ
や
授
乳
で
、
首
の
凝
り
や
頭
痛
を
発
症

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
出
産
と

育
児
に
対
す
る
不
安
や
心
配
事
が
重
な
り
、

そ
の
相
談
機
会
も
限
ら
れ
て
い
る
た
め
に

起
こ
る
、
心
の
悩
み
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
受
容

し
、
ケ
ア
で
き
る
場
所
は
ま
だ
少
な
く
、

妊
産
婦
の
心
身
を
ケ
ア
で
き
る

セ
ラ
ピ
ス
ト
が
必
要
！

首
・
肩
・
腰
の
痛
み
や
心
配
事
な
ど
、産
前
産
後
の
苦
労
に
悩
む
マ
マ
た
ち
が
増
え
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、彼
女
た
ち
の
ケ
ア
を
出
来
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
や
サ
ロ
ン
は
、少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

そ
こ
で
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
自
然
療
法
で
あ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ー
を
用
い
て
彼
女
た
ち
の
施
術
を
行
い
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
が
出
来
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
養
成
し
て
い
る
、「
日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
協
会
」を
取
材
し
ま
し
た
。

取
材
・
文
◎
本
誌
編
集
部

産
前
産
後
の
ケ
ア
が
で
き
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
に
な
ろ
う
！

保
険
が
適
用
さ
れ
て
い
る
療
法
で
す
。
腰
痛

や
肩
凝
り
、
頭
痛
、
膝
痛
な
ど
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
の
症
状
に
合
わ
せ
て
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

施
術
を
行
う
の
が
特
徴
で
す
」

　
こ
う
語
る
の
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
真

弓
さ
ん
に
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ー
を
教
え

た
小
林
千
栄
さ
ん
。
痛
み
の
引
き
金
と
な
る

部
位
で
あ
る
ト
リ
ガ
ー
ポ
イ
ン
ト
へ
の
ア
プ

ロ
ー
チ
に
加
え
、
ス
ポ
ー
ツ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

筋
筋
膜
リ
リ
ー
ス
、
関
節
モ
ビ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
、
ス
ウ
ェ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
を
融
合
し
た
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は

国
家
資
格
の
療
法
で
す
。

　
こ
う
し
て
２
年
前
よ
り
、
こ
の
メ
ソ
ッ
ド

を
妊
婦
さ
ん
向
け
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
マ
タ
ニ

テ
ィ
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ー
が
、
新
た
な

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
加
り
ま
す
。
サ
ロ
ン
を
訪

れ
る
妊
産
婦
さ
ん
の
身
体
は
、
い
つ
も
ど
こ

か
に
痛
み
や
歪
み
が
あ
り
ま
し
た
。
エ
ス
テ

を
受
け
る
こ
と
で
癒
さ
れ
、
心
の
ケ
ア
を
す

る
こ
と
は
可
能
で
し
た
が
、
新
し
い
手
技
に

よ
っ
て
蓄
積
し
た
痛
み
も
取
り
除
く
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

 

「
で
も
、
心
身
の
悩
み
を
抱
え
る
妊
産
婦
さ

ん
た
ち
は
全
国
に
沢
山
い
て
、
電
話
相
談
も

絶
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
声
を
聞
い
て
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ケ
ア
の
出
来
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
が

い
る
サ
ロ
ン
を
、
も
っ
と
増
や
さ
な
け
れ
ば

と
思
っ
た
の
で
す
」（
真
弓
さ
ん
）

　

正
し
い
解
剖
生
理
の
知
識
と
適
切
な
手

技
。
そ
し
て
「
医
師
の
許
可
を
得
る
」「
血

圧
を
毎
回
測
定
す
る
」「
母
子
手
帳
を
携
帯

し
て
も
ら
う
」「
通
院
し
て
い
る
産
婦
人
科

真弓愛（まゆみあい）さん

日本マタニティリメディアル協会代表。栄養士とし
て４年間つとめた後、エステティックの資格を取
得、助産師である母と共にサロンを開業。ヨガの資
格や英国でベビーマッサージの資格を取得後、オ
ーストラリアでリメディアルセラピーを習得。現在は
アントラクトで施術を行い、協会代表として指導に
携わる。□□□□■□□□□■□□□□■ダミー

の
営
業
時
間
に
施
術
を
す
る
」
な
ど
、
禁
忌

も
理
解
し
た
セ
ラ
ピ
ス
ト
を
養
成
す
る
た
め

に
、
日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
協
会

（
J
A
M
R
）
を
設
立
す
る
こ
と
に
。

　

本
部
を
三
重
県
に
置
き
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
支
部
（
小
林
支
部
長
）
や
富
山
支
部

（
松
理
恵
支
部
長
。
写
真
左
下
）
と
共
に
、

２
０
１
５
年
夏
に
正
式
に
ス
タ
ー
ト
し
た

J
A
M
R
は
、
オ
イ
ル
マ
ッ
サ
ー
ジ
経
験

者
を
対
象
と
し
た
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
リ
メ
デ
ィ

ア
ル 

セ
ラ
ピ
ス
ト
コ
ー
ス
」、
医
療
従
事
者

を
対
象
と
し
た
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ケ
ア 

セ
ラ

ピ
ス
ト
コ
ー
ス
」、
初
心
者
も
受
講
で
き
る

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
セ
ラ
ピ
ス
ト
初
心
者
コ
ー
ス
」

を
開
講
し
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
の
一
つ
、「
ナ
ー
シ
ン
グ
ケ
ア 

セ
ラ
ピ
ス
ト
コ
ー
ス
」
で
は
、
助
産
師
が
マ

タ
ニ
テ
ィ
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ー
を
学

び
、
そ
れ
ぞ
れ
の
助
産
所
で
妊
産
婦
た
ち
を

ケ
ア
し
始
め
て
い
ま
す
。

 

「
先
日
学
ば
れ
た
助
産
師
さ
ん
は
〝
こ
の
手

技
を
妊
婦
さ
ん
の
ご
主
人
に
も
勧
め
た
い
〟

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
パ
パ
は
、
お

腹
の
大
き
な
マ
マ
の
辛
そ
う
な
姿
を
見
て
、

何
か
出
来
る
こ
と
は
な
い
か
と
悩
ん
で
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
手
技
を
一
つ
覚
え
癒
す
こ

と
が
出
来
れ
ば
素
敵
で
す
よ
ね
。
施
術
を
受

け
た
マ
マ
も
家
で
穏
や
か
に
過
ご
せ
ま
す
か

ら
、夫
婦
円
満
に
な
り
ま
す
よ
」（
真
弓
さ
ん
）

　
身
体
の
凝
り
だ
け
で
な
く
、
夫
婦
の
心
も

ほ
ぐ
し
て
く
れ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
リ
メ
デ
ィ
ア

ル
セ
ラ
ピ
ー
は
、
優
し
い
時と

き間
を
作
り
出
し

て
く
れ
る
療
法
で
も
あ
る
の
で
す
。

P r o f i l e

る
真
弓
愛
さ
ん
。
栄
養
士
と
し
て
活
動
し
た

経
験
か
ら
健
康
へ
の
興
味
が
広
が
り
、
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ヨ
ガ
も
学
び
ま
す
。
真

弓
さ
ん
の
母
で
あ
り
、
助
産
師
で
も
あ
る
宇

佐
美
和
代
さ
ん
は
、「
当
初
は
私
が
助
産
業

務
を
行
い
、
娘
が
妊
産
婦
さ
ん
の
エ
ス
テ
を

行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
リ
ク
エ
ス
ト

に
合
わ
せ
て
ケ
ア
の
幅
が
広
が
っ
て
行
き
ま

し
た
」
と
語
り
ま
す
。

　
あ
る
時
、
自
身
の
頭
痛
を
ケ
ア
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ー
の

こ
と
を
知
っ
た
真
弓
さ
ん
は
、
こ
の
手
技
を

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
習
得
し
ま
す
。

 

「
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
自
然
療

法
大
国
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
生
ま
れ
、
民
間

「JAMRナーシングケアセラ
ピストコース」で助産師を
指導する小林千栄さん。真
弓さんにリメディアルセラ
ピーを教え、現在もオース
トラリアでセラピスト兼講
師として活躍している。

真弓さんと共にオーストラリ
アでリメディアルセラピーを
学んだ、JAMR富山支部長の
松理恵さん。あらゆるセラピ
ーをマスターしている松さ
んの指導は、JAMR本部以外
でも受講できる。

禁
忌
へ
の
理
解
も
乏
し
い
こ
と
か
ら
施
術
を

敬
遠
す
る
セ
ラ
ピ
ス
ト
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
う
し
た
現
状
を
踏
ま
え
て
、
日
本
マ

タ
ニ
テ
ィ
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
協
会（
J
A
M
R
）

は
、
現
場
で
使
え
る
産
前
産
後
の
ケ
ア
法
を

看
護
師
や
助
産
師
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
た
ち
に

教
え
て
い
ま
す
。
そ
の
中
心
と
な
る
療
法

が
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ー

で
す
。
三
重
県
に
本
部
を
置
く
J
A
M
R
。

そ
の
母
体
と
な
る
サ
ロ
ン
「
ア
ン
ト
ラ
ク

ト
」
は
母
娘
の
二
人
三
脚
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

 

「
助
産
師
だ
っ
た
母
が
病
院
勤
め
を
経
て
、

助
産
所
を
開
業
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
私
が
エ
ス
テ
を
学
び
、
二
人
で
産
前

産
後
の
マ
マ
た
ち
の
ケ
ア
を
出
来
る
サ
ロ
ン

を
始
め
た
の
で
す
」

　

こ
う
語
る
の
は
、
J
A
M
R
代
表
で
あ

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
自
然
療
法

マ
タ
ニ
テ
ィ
リ
メ
デ
ィ
ア
ル
セ
ラ
ピ
ー

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

国
家
資
格
を
学
び

妊
産
婦
ケ
ア
を
広
め
て
ゆ
く
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あらゆる技術を融合したオーストラリアの療法

肩凝り・頭痛など妊産婦の痛みを取り除く

マタニティリメディアルセラピー
マタニティ期のママたちは、身体のあちらこちらが歪み、慢性的な痛みを抱えています。
そこでトリガーポイントテクニックや筋筋膜リリース、関節モビライゼーションなど

さまざまな手法を用いて痛みを取り除いて行く手技を紹介します。

チューニング

胸郭を広げる

僧房筋筋膜リリース腰方形筋ストレッチ

菱形筋トリガーポイントテクニック

背部筋膜リリース

肩関節モビライゼーション

広背筋・前鋸筋筋膜リリース臀筋トリガーポイントテクニック

斜角筋フリクション 傍脊椎ストリッピング

仙骨と後頭下筋群に手を当て優しく包み込む。大地の
エネルギーを足裏から、宇宙のエネルギーを頭頂から
取り入れ、身体をパイプ役にし通過させるイメージで、
クライアントと波動を合わせる。

胸郭が下がると呼吸が浅くなる原因となるため、胸郭
を引き上げストレッチする。胸郭から肋間に広げた指
を入れて、手の平を密着させたまま前鋸筋にアプロー
チする。

僧帽筋起始（後頭骨）に親指を当て、右手の平で僧帽
筋上部の筋膜繊維をストレッチする。腹部に響かぬよ
う深呼吸を促し、吐く時に「ゆっくり伸ばして行きます」
と声をかける。場所を変えながらアプローチ。

手をクロスさせ腰方形筋を伸ばすように、一方は骨
盤、もう一方は前鋸筋方向にスライドさせる。□□□
□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□
□□□■□□□□■□□□□■□□□□■□□□□
■ダミー（説明加筆）

菱形筋を十分にほぐした後、トリガーポインを探し見
つけたらナックルでアプローチする。静止圧をかけな
がら呼吸を促し、トリガーを緩めて行く。数回アプロー
チする。

脊柱起立筋上の、張りのある筋膜をしっかり摘み緩め
る「スキンローリングテクニック」。深呼吸を促し、筋
膜が軟らかくなるまで90秒以上摘む。「辛くないです
か？」と確認しながら行う。

肩関節をサイドから両手で挟み、関節の可動域を広げ
るように、ゆっくりと上下・回旋の他動運動を行う。過剰
回旋に気をつけながら関節を緩めて行く。

腕を外旋させながら、外旋筋、きょっか筋やしょうえん
筋などをストレッチする。筋筋膜リリースは、その後に
行うオイルマッサージの施術が楽にできるようになる
ため（理由加筆）、たくさん用いる。□□□□■□□□
□■ダミー

妊婦は腰の筋肉が縮み腰椎や仙骨を痛めやすい。そ
のトリガーポイントとなる臀筋にアプローチ。はじめ
にナックルやエルボーでゆっくりほぐしてから行う。体
重が乗らないように気をつけながら、筋肉を緩ませる
（90秒以内）。

助産師・看護師として約30年病院勤務
後、母乳育児相談室を開業した宇佐美さ
ん。ベビーマッサージ協会認定インスト
ラクターでもある。

プレパパ・ママ教室では、パパが妊婦さん体験を出
来る「妊婦体験ジャケット」や、「胎児モデル人形」を
使ってさまざまな学びを経験できる。

産褥ケアやベビーマッサージ
を行う母・宇佐美さんと、セラ
ピーやエステティックを提供す
る娘の真弓さん。アントラクト
は助産所でもある。そのため、
産前産後のママたちを良く知
る助産師が、実際の現場で培
った知識と経験を織り交ぜな
がら施術に生かしている。

右手で肩を回しながら左手母指で咬筋（？）を優しくフ
リクションする。咬筋をフリクションで緩めることで斜
角筋も緩む。斜角筋は肋骨に付着しているので、肋骨
をあげて緩めながら行う。

オイル塗布後、脊椎の両サイド約５cmに両手指を開
いて置き、仙骨から頸椎に向かい交互に動かしながら
ストリッピング。副交感神経に働きかけてリラックスさ
せると同時に、身体のコアにエネルギーを集める。

　産前産後からベビーまで、あらゆる世代の女性の“美と健康”を、トータルに

サポートしているのが、セラピストと助産師がいる「アントクラト」（三重県三重

郡）だ。「助産所などで経験を積んだ後に、ママたちの母乳や育児相談を気軽

に出来る場所を作りたい」（母・宇佐美さん）と、2003年に自宅の一室からスタ

ートしたサロンは、2010年に２階建ての広大なスペースに移転（http://www.

h7.dion.ne.jp/~entracte/midwife.html）。

　１階は約30畳のスペースがあり、マタニティヨガやプレパパ・ママ教室のほ

か、助産所としてベビーマッサージやおっぱいマッサージ、産褥ケアを行ってい

る。また、日本マタニティリメディアル協会（JAMR）のスクールスペースとしても

活用。２階にはサロンが２部屋あり、リメディアルセラピーやエステの施術を提

供している。JAMRで行う産前産後のケアセラピスト養成とは別に、セラピストを

養成するためのスクールも開校中だ。

　JAMRは昨夏にスタートし、アントラクトだけでなく富山支部（松支部長）、そし

て東京でも講座が行われている。マタニティケアの講座では、サロンケアでも使

用しているアンネマリーボーリンドのオーガニック化粧品を使い、あらゆる面か

ら妊産婦とベビーの安心と安全を第一に考えた指導を行っている。

産前産後から赤ちゃんまでトータルにサポート！

“レディースケア”アントラクトと
日本マタニティリメディアル協会

取材協力◎日本マタニティリメディアル協会　TEL059-394-4066　http://maternity-remedial.entracte.mie.jp

産前産後の体操の１つとして、「マタニティヨガ」を
行う。呼吸法を身につけ、安産を目指すほか、妊娠特
有の症状である腰痛、肩こり、脚のつりなどを解消す
る。一般のヨガコースもある。
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